
星の子石垣保育園 2024年05月分の献立

1(水) 2(木) 3(金) 4(土)
午前 牛乳、チーズ 牛乳、ビスケット

昼食

もちきびごはん、豆腐ととう
もろこしのヘルシーナゲッ
ト、ひじき煮、じゃがいもみ
そ汁、オレンジ

おにぎり、鶏肉の照り焼き、
オニオンスープ、ソーメン和
え物、ミニゼリー

午後 アンパンマンスナック パリパリチップス

6(月) 7(火) 8(水) 9(木) 10(金) 11(土)
午前 牛乳、せんべい 牛乳、チーズ 牛乳、ビスケット 牛乳、味付き小魚 ビスケット

昼食
汁そば、含め煮、ブロッコ
リーサラダ、りんご

もちきびごはん、魚の天ぷ
ら、ブロッコリーソテー、ゴ
マ風味みそ汁、バナナ

麦ごはん、だしまき玉子、小
松菜納豆和え、冬瓜のすまし
汁、りんご

もちきびごはん、魚の照り焼
き、ポパイバター、ポテト
スープ、オレンジ

そぼろ丼、きゅうりの和え
物、　　　　スープ、バナナ

午後 おにぎり ドーナツ ソーメンチャンプル ゼリー・クラッカー ゼリー・クラッカー

13(月) 14(火) 15(水) 16(木) 17(金) 18(土)
午前 牛乳、ボーロ 牛乳、せんべい 牛乳、チーズ 牛乳、ビスケット 牛乳、味付き小魚 ビスケット

昼食
汁そば、含め煮、ゴーヤーの
ツナ和え、フルーツヨーグル
ト

マグロそぼろ丼、きゅうりの
酢の物（しらす）、みそ汁
（小松菜）、バナナ

麦ごはん、豆腐と青菜のチャ
ンプルー、煮干の佃煮、すま
し汁、ミニゼリー

麦ごはん、魚としめじ炒め、
ブロッコリーのサラダ、へち
まのみそ汁、オレンジ

おにぎり、鶏のから揚げ、フ
ライドポテト、ウインナー、
人参煮、ミニゼリー

うどん、ハンバーグ、
ブロッコリーサラダ、ミニゼ
リー

午後 おにぎり ハッシュドポテト バウムクーヘン アメリカンドッグ プリン・せんべい プリン・せんべい

20(月) 21(火) 22(水) 23(木) 24(金) 25(土)
午前 牛乳、ボーロ 牛乳、せんべい 牛乳、チーズ 牛乳、ビスケット 牛乳、味付き小魚 ビスケット

昼食
汁そば、小松菜ののり和え、
りんご

もちきびごはん、かぼちゃと
ナスの揚げ煮、クーブイリ
チー、みぞれ汁、生パイン

麦ごはん、魚のカレーピカ
タ、大根チャンプルー、南瓜
みそ汁、オレンジ

もちきびごはん、豚肉の生姜
焼き、きゅうりとツナの和え
物、ゆし豆腐、りんご

もちきびごはん、魚フライ、
ソーメン和え物、さつま汁、
バナナ

豚丼、きゅうりの和え物、
スープ、バナナ

午後 おにぎり アンパンポテト パン お好み焼き ヨーグルト・ビスケット ヨーグルト・ビスケット

27(月) 28(火) 29(水) 30(木) 31(金)
午前 牛乳、ボーロ 牛乳、せんべい 牛乳、チーズ 牛乳、ビスケット 牛乳、味付き小魚

昼食
汁そば、含め煮、ブロッコ
リーサラダ、りんご

麦ごはん、チキンカレー、小
松菜のおかかあえ、生パイン

五目ごはん、大根チャンプ
ルー、中華風コーンスープ、
りんご

もちきびごはん、魚のチーズ
ピカタ、コールスローサラ
ダ、春雨スープ、オレンジ

麦ごはん、豆腐のまさご揚
げ、切干大根の煮物、小松菜
のすまし汁、バナナ

午後 おにぎり カステラ アンパンマンスナック ホットケーキ ゼリー・クラッカー

憲法記念日 みどりの日

振替休日


